jectives pour les uns, pas assez documentées pour
autres. Sans compter qu’elles posent une question fo
damentale : est-ce la morphologie qui influence
caractére ou bien, au contraire, le comportement g

détermine I’aspect du corps ? Quelques études, réalisée

notamment sur des jumeaux, indiquent une compo
génétique et innée du caractere. Cependant, la p
des scientifiques considérent que I’environnement et
expériences de la vie sont les principaux détermina
du comportement *. Cela n’exclut d’ailleurs pas la p
sibilité d’une transmission héréditaire des traits de
personnalité par le biais des peurs, des croyances et
habitudes qui, bien que non transmises par les gén
passent, elles aussi, d’une génération 2 1’autre. Lg ;
est alors de savoir si des expériences psychologig
peuvent réellement conditionner 1’ apparence corpor

La répression des émotions

Tensions et déformations

Des le début des années 1930, Wilhelm Reich
téresse a la question d’une possible influence du
psychologique sur la morphologie. Ancien élév
Freud, il postule 'existence d’un « inconscient
rel ». Sa méthode tente d’identifier les traces physi _»
des douleurs psychiques. A la différence de la psyc
nalyse qui, au fil des associations libres, che
savoir pourquoi I’enfant a réprimé ses émotions, I’
lyse reichienne vise 4 comprendre comment ce con
s’est exercé. L’émotion étant exprimée dans le
¢’est la que Reich étudie les mécanismes de sa ré
sion.
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Pour Reich, la peur, le chagrin, la colére, la douleur
et chaque événement émotionnel engendrent des mou-
vements et des postures caractéristiques. Automatique-
ment, des tensions et des déséquilibres s’installent dans
le corps.

Au moindre stress, I'activation du systéme nerveux
sympathique provoque la contraction de certains mus-

~ cles. La perception de I’émotion s’en trouve amortie et,

au niveau cérébral, la prise de conscience du sentiment
désagréable est atténuée, voire supprimée. Ainsi, la ten-
sion musculaire permet une véritable déconnexion de
soi-méme, une sorte d’anesthésie émotionnelle.
Ce processus est utile en cas de stress aigu, car un
ressenti trop vif des émotions dans le corps empécherait
 la mise en route de la réaction de fuite ou de combat.
- Néanmoins, si la situation se prolonge, la tension mus-
culaire due a I’hyperactivité sympathique entrave la res-
piration, les flux sanguins et lymphatiques se ralentis-
sent, les toxines s’accumulent et I’acidité des tissus
dugmente. Finalement, le fonctionnement des cellules
est perturbé et, au lieu de nous rendre performants, le
développement d’une activité sympathique intense nous
Iragilise.
Comme le faisait remarquer Reich, il faut pouvoir

. telicher la tension, rapidement, de maniere a profiter

des propriétés réparatrices du systéme parasympathi-
ue”. Dans le cas contraire, 4 force d’éviter de ressentir
i souffrance de nos sentiments, nous devenons une
orte de « paralysé affectif ». Notre corps et notre esprit
 rigidifient. Le manque de flexibilité nous empéche
¢ respirer librement et nous ne nous laissons plus enva-
ir par le mouvement naturel de la contraction et de la

¥ Voir chapitre 2, p. 75.
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relaxation. Faussement protégés par notre raideur phy:.

» IOUS risquons tout simplemen

rigidités musculaires permet alors d’identifier de Vi

tables « armures caractérielles » qui contiennent 1’ég
tion non exprimée,

de I'enfant et de P'adolescent 3.
" tensions corporelles entrainges
tionnelles pouvant devenir chr
Vinstallation de Véritables ré

inévitables frustrations des premiers mois de la
ie conduisent Je nourrisson i craindre I’abandon. Fra-

ile et dépendant, i préfére alors nier ses
Chaque type psychologique détermine donc des c3 _ e i

* Une analyse détaillée des peurs, des défenses et des types
* Nous examinerons Iy théorie des chakras au chapitre orphologiques décrits par Wilhelm Reich est discutée dans mon
283-290 P rohologiq »
p. 283-290.

Wivrage Le Travail d’une vie, Paris, Robert Laffont, 2001
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ment « en demande » — qualifié d’orq] par Reich —
i aucoup de dése
ctir’a:gr:gtug:;n!c): Le tol:lus musculaire est.faible, les ép‘ ‘
les tombent, Je torse se creuse et Je basm'n est tendu ve;
Pavant. En grandissant, le corps reste immature et Je
Yeux expriment le besoin d’étre pris en charge.'
Parfois, contrari¢ dans sa volonté de toyte-punsgax}c
Penfant teste Son entourage pour apprf‘:cxer Ips limj
de son pouvoir. Jj découvre que’l_a mal.upulanog est
moyen efficace d’obtenir €€ qu’il désire. Qualifié 1

videmment, a Iinstar des classifications de Sheldon
ou de celles de 1 ’ayurvéda, dans I3 réalité, Jeg Catégorieg
de Reich pe Sont jamais aygg; clairemen définies. gy

éveloppement d’un indivig

face 3 |5 peur orgle
d’étre abandormé, ni, ay Contraire, de gonfler mga poi-

trine et d’exercer yn controle Psychopathe 3 travers mon
T€gard percan. Parfojg, Jje me Surprends augs; 3 manger
Masochiste quj , peur

» U grand dam du
» Ma carapace rigide s’envelop
d’une coyche de graisg

€ protectrice qui abime | "image
- idéale que je me gyjg forgée.

comme pour « prendye les coups ». Un autre bloc
enire le torse et Jeg Jjambes, favogs
I’embonpoint autour du bassin, Petj

leur orbite, Jeg Yeux expriment un sentiment de dg&
et de la souffrance.

Le sens de] ’observation

Apras avoir €Xpérimenté Panalyge reichienpe gy,
cours de meg Consultationg durant ype dizaine d ‘annéeg,
¢ reste €tonné Par la pertinepce des informations aux-
uelles elje permet d’accéder, Bien entendu, aycype
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Pimperfection,

Lors d’une consultation, par exemple, Ia capac
d’observer derrigre les apparences permet d’adopter
attitude adaptée 3 Ja crai
poser des questions qui ont un sens par rapport 3 |
toire que son Corps nous révele,

La premiére fo;
i reichien, je me suis dem
genre de sorcier j’avajs affaire. En
'’homme avait percé mes

précision de son analyse ét
maniére troublante, ses qu

nte de I’autre. Op peut alors .

$ que j’ai rencontré up praticien « jj

: _ . enfouies dans ombre
de mon Inconscient, Je lui aj demandg s’il se considérajt

Comme up Voyant. « Non, m’a-t-i répondu, Je suis sim.

plement un psychothérapeu[e conscient que, bien avant
les mots, Je Corps eg

tun vecteur de langage. ,,




