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PRÉSENTATION ET ÉVALUATION DE 
L’APPLICATION 

« ACTIV DOS»
Roland HUSSLER*

*Cadre de Santé Kinésithérapeute, PhD Science de l’éducation, Etudiant Chercheur en Psychologie (roland.
hussler@gmail.com;http://www.ifres.fr; http://hussler-roland.e-monsite.com/)

LA CHRONIQUE 

1. Présentation de l’application TROMA

1.1. Description de l’application

Activ’ Dos est une application pour Smart-
phone (IPhone, IPad et Android) développée 
par l’Assurance Maladie qui aide à prendre 
soin et préserver le dos au quotidien. La ver-
sion étudiée est la version 1.0.1 dont la der-
nière mise à jour date du 6 décembre 2017. 
Par ses fonctions, elle permet à l’utilisateur 
d'accroître son bien-être par le changement 
de comportement sur sa santé physique, sur la 
santé de son dos plus précisément. 
Cette application propose de l’information et 
de l’éducation, des conseils, des astuces et des 
stratégies afin de prendre conscience de son 
dos ainsi que de le préserver. 
Activ’ Dos est affiliée au gouvernement 
puisqu’elle est développée par l’Assurance 
Maladie. Elle s’adresse à une population 
d’adultes et de jeunes adultes et permet le par-
tage des informations.  

1.2. Objectifs de l’Application

• Prendre conscience de son dos
• Prendre soin de son dos

2. Evaluation qualité de l’application avec 
questionnaire Mars

2.1. Description succinte du questionnaire 
évaluation MARS

Afin d’évaluer cette application, nous avons 
utilisé le Mobile Application Rating Scale 
(MARS) . L’échelle MARS est composée de 
23 items, côté de 1 à 5, répartis en cinq sec-
tions (A, B, C, D, E). Ainsi, nous avons rempli 
de façon individuelle le questionnaire. Nous 
avons ensuite réalisé une moyenne du score 
de chaque item selon les résultats de chacun, 
que nous avons complété par une analyse. Une 
synthèse des moyennes et des commentaires 
figurent dans le tableau de la version française 
de l’échelle MARS

2.2. Résultats évaluation Mars
2.2.1.  Tableau récapitulatif des critères
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• Un histogramme permet de visualiser 
rapidement l’évaluation par critères
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2.2.2.  Tableau récapitulatif des sections 
pour l’interface professionnelle (les sections 
ont été explicitées au 2.1)

Notez que les notes ont été calculées pour x/20 
pour uniformiser les résultats

• Un histogramme permet de visualiser 
rapidement l’évaluation par critères

2.2.3.  Appréciation globale et synthétique

Elle correspond à la note globale du critère 
n°23
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3. Exemples d’image de l’application

BIBLIOGRAPHIE
(permettant au lecteur de retrouver notamment la source du MARS)

• Référentiel HAS de bonnes pratiques sur les applications et les objets connectés en santé (mobile Health 
ou mHealth)

https://www.has-sante.fr/portail/jcms/c_2681915/fr/referentiel-de-bonnes-pratiques-sur-les-applications-et-
les-objets-connectes-en-sante-mobile-health-ou-mhealth

• Phisiotest-expert.com


