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1 PRESENTATION DE L’APPLICATION

1.1. Présentation de Papplication ( décrite sur le
site)

« Les lésions surviennent souvent, trop souvent dans
la plupart des sports. Pour un athlete, chaque bles-
sure peut étre dévastatrice, voire méme mettre fin
a une carriere prometteuse. Cela dit, les lésions
peuvent étre evitées. De nombreuses études scien-
tifiques prouvent que des exercices d'échauffement
structurés peuvent réduire le risque de lésion de plus
de 50%

Cette application mobile, Get Set, a été créée pour
les Jeux Olympiques de la Jeunesse 2014 a Nanjing,
Chine. C’est le resultat d'une collaboration entre le
Comite olympique international, le Centre de re-
cherche sur les traumatismes sportifs d'Oslo, les par-
tenaires technologiques, Making Waves (Oslo), et
plusieurs fédérations sportives internationales.

Le public cible n'est pas uniquement les jeunes ta-
lents et leurs entraineurs, mais bien toute personne
engagée dans une activitée physique. GetSet a pour
but d'aider a prévenir les lésions sportives, en vous
proposant des programmes d'entrainement adaptés
a vos besoins et prouves pour étre les plus efficaces.

Tous les exercices sont présentés en vidéo et décris

par de breves descriptions pour effectuer ['exercice
correctement. Chaque exercice est proposé en plu-
sieurs variantes, ainsi que sous trois différents ni-
veaux de difficulté qui vous permettent de progresser
selon le degré de difficulte exigé. Les exercices de
Get Set sont congus pour étre réalisés avec un mini-
mum de matériel, afin de les rendre stirs et faciles a
mettre en ceuvre ou que vous soyez. »[1]

Nous vous présentons dans cet article une évaluation
de I‘application Get Set destinée a I’entrainement des
sportifs a I’aide de Ioutil d’évaluation MARS ou
Echelle d'évaluation des applications mobiles./2]

1.2. Caractéristiques de I’Application

* Nom de Papplication : Get Set

* Date de sortie : 30/06/2018

* Développeur : apps@olympic.org

* Version:2.04

* Derniére mise a jour : 05/10/2018

* Tarifs : gratuite

* Plateformes de téléchargement : iPhone, iPad|
Android

* Domaines ciblés : application d’entrainement

* Population ciblée : sportifs

[1] Site consulté le 20 /01/2019:: https://play.google.com/store/apps/details?id=org.olympic.app.getset&hl=fr

[2] Référentiel de bonnes pratiques sur les applications et les objets connectés en santé (Mobile Heath ou mHealth) disponible sur le
site: https://www.ethique-hdf.fr/fileadmin/user_upload/Telechargez_le_referentiel.pdf
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1.3. Objectifs de I’application (clairs, précis et A partir de 349 items regroupés suite a une revue de
concis) littérature, le score a été réduit a 23 items et coté de 1
a 5 dans 4 domaines objectifs et 1 domaine subjectif.

Aider a prévenir 1ésions sportives

Optimiser la performance sportive 2.2. Principe d’évaluation de application (sou-

Maintenir sa forme physique ligner le principe d’évaluation par plusieurs étu-

diants augmentant la fiabilité de I’évaluation)

2 EVALUATION QUALITE DE L’APPLI-

CATION AVEC QUESTIONNAIRE MARS  L’évaluation de I’application par I’échelle MARS est
effectuée par un groupe de sept ¢tudiants en 3°an-

2.1. Questionnaire évaluation MARS née de masso-kinésithérapie. Chaque critére est éva-
lué par I’ensemble des étudiants et les résultats sont

L’échelle MARS (Mobile Application Rating Scale) moyennés. La notation de chaque critére est de 0 a 5.

est une échelle validée par la Haute autorité en Santé.

Section A — Engageant (amusant, mtéressant, personnalisable, mteractif (envoie
des alertes, messages. remunder, feedback. permet le partage), bien ciblé sur
I"audience.

. Divertissant : est-ce que apphcation est divertissante a ubhser 7 Est-ce qu’elle
utilise des stratégies pour améhorer implication au travers 'aspect divertissant
(par exemple : un c6té ludique)

2. Intéret : est-ce que application est intéressante a utihser 7 Est-ce qu'elle use de
différentes stratégies pour améliorer 'mphcaton au travers d'unc présentation
mtéressante du contenu ?

3. Personnalisable : est-ce quelle fourmt/conserve tous les réglages nécessaires/les
reglages de préférences des applis (exemple : son, contenu, notfications, ete.) 7

4. Interactivité : est-ce qu’elle permet a 'utihsatenr d’entrer des données, fournir
un feedback, contenu rapide (reminders, options de partage, noufications, ete.) 7
Note : ces fonctions ont besoin d’étre personnalisables et ne pas s’écraser les unes
sur les autres.

5. Groupe cible : est-ce que le contenu de application (information visuelle,
langage, design) est approprié pour 'audience ciblée ?
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Section B~ Fonctionnalité - fonctionnement de I"application, facile & appren
navigation, flux/parcours logique, design gestuel de application

6. Performance : comment lonctionne avece précision/vilesse les éléments de
I"application ( fonctions) ainsi que ces composantes (boutons/menus) ?

7. Facilité d’utilisation ; avec quelle facilité¢ est-1l possible d’apprendre & utiliser
I‘ﬂpplir::ﬂliﬂn . quel est le niveau de clarté des 1cones/étuquettes de menu et les
instructions

8. Nav |gatmn - est-ce que le déplacement entre les derans est logigue/précis/non-
interrompu ; est-ce que tous les liens vers les écrans sont présents

9. Design gestuel : est-ce que les miteractions (tloucher/ghsser/pincer/défiler) sont
conformes et ntuntifs avee |'ensemble des composantes/éerans ?

m S Wﬂﬁrﬂtﬂl

10. Mise en page : est-ce que la  disposiion et la  taille  des
boutons/icdnes/menus/contenu de 'éeran est appropnée ou peul-on zoomer sl
nécessaire 7 (5 niveaux de réponses coté de 1 a 5 avee deseniptil).

11. Graphisme : i quel niveau est la qualité de la résolution des graphismes ulilisés
pour les boutons/icones/menus/contenu 7

12. Attractivit¢ visuelle : 4 quel niveau 'application est-elle visuellement belle ?

13, Précision de la description de Papplication (sur le store) @ est-ce que le
contenu de Papplication est déenit 7

4. Buts : est-ce que ["application a des buts spéeifiques. mesurables et
atteignables ?

15. Qualité de Minformation : est-ce que 'application présente un contenu correct,
bien éent, et adapté & I'objectilau sujet visé par application 7 (5 niveaux de
réponses coté de | a 5 avee descripl).

6. Quantité d’information : cst-ce que 'étendu du domame couvert est compris
dans le cadre de 'application ; et compréhensible en restant concis 7

17. Information visuelle : est-ce que explicauon visuelle des concepts — au
travers de schéma/graphique/image/vidéos, ele.- est clair, logique, el correct ?

I8, Crédibilité : cst-ce que Mapplication provient d'une source légitime (spécifiée
dans la description sur le store ou dans "application elle-méme) 7

19. Fondée sur des preuves : est-ce que 'application a été testée/dvaluée par un
essal controlé ; a di étre vénhiée par une éude fondée sur les preuves 7

20. Est-ce que vous recommanderiez cette apphication i des personnes qu
pourraient en tirer un bénétice

21. Combien de fois pensez-vous que vous pourriez utiliser cette application dans
les 12 prochains mois si elle vous était pertinente ?

22. Pmeriez-vous pour cette application ?

23. Quel est de maniére globale la note que vous attribueriez a cette application 7




Critéres

Note/S | Commentaires

SECTIORN A

Dvertssant L'application peut donner

prvie die rester plas da
10 morimahes degzzs.
433 Cependant, son formmt
' PR e e
iterae i o divertissar

L'apphecation propose plosiewrs nrveanx, de difficulie croissante. Elle peut etre nnhize
fraquenmment.

15

L'application n’est pas personnalisable en fonchon de 'ohlisatewr. On ne peut pas ¥
enremisiver des parametres persopnels. Les nobficatons sont wistbles  seulement
lorscue 1" apphicahion est owverte

1.66

L'appheation ne presente quun histongue. cela ne suffit pas a rendre une appheahon
mterachve

4.66

Cette apphication cble en prenwer heu les sportfs. Son unlsation est cependant
adaptée 3 tout public.

4.33

Selon le support et le résean, les videos a telecharger pewvent étre un obstacle pour
U'nithsaton de cefte application. Cependant une fois télechargee, la vidéo reste en

memoire ce qui facilite son acces.

4.66

L'apphecaton est res inhntive et simple d 'whlisahon

4.33

La navigation entre les mrveaux est fimde et logique. La presence de raccowrcts nous
permet de retowrner faclement an menn principal.

Les mierachions sont lomaues cependant on ne peut pas ghiszer entre les differentes
pages.

3.86

La disposition et [z taille des boutons est claire, cependant on pe peut pas zoomer. Il v
a beancounp 4 informations ecnfes donness en mems temps

4.83

Bon niveau de qualite srapluoue.

4.16

L'ubihsaton de coulews vives permet de rendre le visuel attrachf

45

Une rubnque “A propos de 'appheaton™ permet de presenter celle-cn, ells presants
notamment ses objechfs.

3.16

L"application 2 des buts spécifiques et atteignables mais non mesurables

4.66

Les exercices de musculation sont ien deomts, detalles (nombre de repetibons,
omectfs, poshion), et 3 1a portes de fout le monde.

Les mformations sont clawes ef concises. Les conmgnes sont donnses par “point™ ce
qui permet une bonne lectore, de plus seules les wformations necessames sont
données.

Les videos sont claires, logiques et permettent une comprebension a la portee de tous.

L'appheation a2 ete dé?dﬂppéﬂpﬁfi&ﬁ&ﬂt’&d&t?iﬂthﬂﬂlﬂhimﬁma
sportifs d'Okslo, 'ecole norvégienne des sciences du sport a Oslo et Making Waves a
1'oceasion des Jeux Olvmpiques de la Jeunesse de 2014 3 Nanping

Pas d'informations

La recommandation de 'appheation depend de 1a population selom ['actvate
physicue des personnes.

Anns differents selon la frequence d'activite sportive des personnes.

Lapgﬂuimmamtefemmhmme&me]mpmﬂmmﬁﬂmmme
mw&mﬁmﬂt&spmﬁquaqmmmmmﬂpmmm&uﬁafal&
population. En revanche elle peut &tre utile dans Ia pratgue ds ls masso-kinesitherspie du
SpOItL.

L’application semble whle 3 un prand public, eile presente tres pen de mauvais podnts quE
semblent nézlizeatles par rapport sk bénefices qu’ells per apportar




2.3. Résultats évaluation Mars

2.3.1. Tableau récapitulatif des critéres

(cf- tableau ci-dessus p.)

Un histogramme permet de visualiser rapidement
I’¢évaluation par sections.

2.3.3. Appréciation globale et synthétique
Elle correspond au critére n°23 : « note globale »de la

Un histogramme permet de visualiser rapidement section E concernant la partie subjective. 3.
I’évaluation par criteres

2.3.2. Tableau récapitulatif des sections (les sections
ont été explicitées au 2.1)

Foncoonnalit
Engageant 2
3.33 433

428

3. EXEMPLES D’IMAGES DE L’APPLICA-

TION

Ci-contre quelques images représentatives de I’appli-
cation pour aider les lecteurs a « voir » concretement

I’application.
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