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PRÉSENTATION ET ÉVALUATION DE 
L’APPLICATION 

«PHYDEO»
Roland HUSSLER*; Janick ADAMS**, Allison BRISSEZ**, Manon GUILLARD**, Eloïse GUILMAN**, Jeanne LOEFFLER**, 

Nicolas POUX**
*Cadre de Santé Kinésithérapeute, PhD Science de l’éducation, 

**Etudiant Chercheur en Kinésithérapie
 (roland.hussler@gmail.com;http://www.ifres.fr; 

http://hussler-roland.e-monsite.com/)

LA CHRONIQUE 

1. PRÉSENTATION DE L’APPLI-
CATION KOBUS

1.1. Description de l’application

Phydeo© est une application accessible 
sur Android via Google play et sur IOS 
via l’App store. A travers l’ère du numé-
rique, des blogs, des forums, cette appli-
cation permet au patient de revoir l’exer-
cice qui correspond à sa pathologie. Il 
suffit d’avoir une caméra pour filmer le 
patient lorsqu’il réalise l’exercice devant 
le praticien. Après l’essai de cette appli-
cation plusieurs problématiques en res-
sort : Comment faire pour envoyer plu-
sieurs exercices sans saturer la boite mail 
des patients ? Est-il même légal pour le 
kinésithérapeute de posséder des vidéos 
de patient ?

2. EVALUATION QUALITÉ DE 
L’APPLICATION AVEC QUES-
TIONNAIRE MARS

Afin d’évaluer cette application, nous 
avons utilisé le Mobile Application Ra-
ting Scale (MARS) . L’échelle MARS 
est composée de 23 items, côté de 1 à 5, 
répartis en cinq sections (A, B, C, D, E). 
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3. RÉSULTATS ÉVALUATION MARS
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Représentation graphique

4. RESULTATS PAR SECTION
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Représentation graphique

5. RESULTATS PAR SECTION
Il s’agit d’une représentation visuelle sur un 
score global de 3/5

6. CONCLUSION

Cette application est recommandée par les étudiants surtout pour faciliter l’auto ré-
éducation à son domicile sous la supervision du kinésithérapeute notamment par 
l’utilisation de vidéos explicatives transmises au patient. Toutefois, cette application 
gagnerait en efficacité en développant davantage de fonctionnalités.
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https://phydeo.com/fr
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