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Durée :  enseignement à distance étalé sur neuf mois. 

Objectifs formation:  

 Compréhension de la relation réciproque corps-esprit 

 Analyse de la relation corps-esprit-environnement à travers  

son histoire personnelle (trimestre 1) 

 Analyse de la relation corps-esprit-environnement à travers  

des situations cliniques fictives (trimestre 2) 

 Analyse de la relation corps-esprit -environnement à travers 

une situation clinique réelle (trimestre 3) 

Outils pédagogiques 

  Utilisation de la visio-conférence par logiciel Zoom 

 Regroupements en présentiel pour travaux pratiques 

 Appropriation connaissances par fiches de lecture et analyse 

d’articles 

 Production de connaissances par dossiers régulés 

 Restitution et régulation individuelle et en groupe  

 Dynamique par groupes limités  

 Possibilité analyse pratique à l’issue de la formation 
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IFRES 

Adresse : 338 rue du XV° corps 
d’Armée  83600 Fréjus 

Tel : 06 73 33 43 82 

Courriel : 
ifres.contact@gmail.com 

Site : http://www.ifres.fr (détails 

de la formation sur page d’accueil) 
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